


Hacemos un P.L.A.N. antes de salir para que el adulto que está a cargo sepa 
adónde vamos y qué haremos. Es importante hacer un plan y respetarlo para 

permanecer seguros.

P.L.A.N.

CADA PASO DE MI P.L.A.N. ME AYUDA A PERMANECER SEGURO.

P: es importante porque siempre debo tener PERMISO del adulto a cargo antes de ir a 
cualquier lugar o hacer cualquier actividad.

L: le indica al adulto a cargo el LUGAR donde estaré. Este es un paso muy importante 
porque, si cambia, debo comenzar de nuevo el proceso del P.L.A.N.

A: le indica al adulto a cargo la ACTIVIDAD en la que participaré mientras esté fuera.

N: es el NOMBRE y NÚMERO TELEFÓNICO de la/s persona/s con la/s que estoy.

Nombre:

Número telefónico:

N: NOMBRE Y NÚMERO

P: PERMISO L: LUGAR A: ACTIVIDAD

¿Con quién 
estoy y cuál 

es su número 
telefónico?

¿Adónde 
voy?

¿Qué haré 
cuando 

llegue allí?

¿Tengo  
permitido  

hacer esto?



CONCIENCIA DEL ENTORNO

Mi nombre y apellido son:

Mi dirección es:

Mi calle se llama:

El número de mi casa o departamento es:

Mi número telefónico es:

Nombre de mi Amigo adulto:

Dirección de mi Amigo adulto:

Número telefónico de mi Amigo adulto:

Mi nombre y apellido son:

Mi dirección es:

Mi calle se llama:

El número de mi casa o departamento es:

Mi número telefónico es:

Nombre de mi Amigo adulto:

Dirección de mi Amigo adulto:

Número telefónico de mi Amigo adulto:

Mi nombre y apellido son:

Mi dirección es:

Mi calle se llama:

El número de mi casa o departamento es:

Mi número telefónico es:

Nombre de mi Amigo adulto:

Dirección de mi Amigo adulto:

Número telefónico de mi Amigo adulto:
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CÓMO HACER UN BARÓMETRO  
DE SEGURIDAD
Instrucciones: 
• Colorea un segmento del círculo de color verde, otro de color amarillo y otro de color rojo,  

como se indica en la tarjeta del Barómetro de seguridad.
• Corta el Barómetro de seguridad por la línea punteada.
• Corta la flecha por la línea punteada. 
• Perfora un orificio pequeño en el centro del Barómetro de seguridad y en la parte inferior de la flecha. 
• Fija la flecha con la tachuela, pasándola por el orificio de la flecha y el del Barómetro de seguridad.



¿ES SEGURO?

Sin querer bajas en la parada equivocada del autobús escolar. Estás en tu vecindario, pero a varias 
cuadras de tu casa. El vecindario te resulta muy familiar y te sientes seguro, pero estás solo y lejos de 
casa. ¿Cómo te sientes con respecto a esta situación? ¿Por qué? ¿Qué deberías hacer?

Tu mamá está en la línea de autos para retirarte de la escuela. ¿Cómo te sientes con respecto a esta 
situación? ¿Por qué? ¿Qué deberías hacer?

Estás solo en casa y quieres salir a jugar en el jardín. Hay una persona que no conoces sentada en un 
auto fuera de tu casa. ¿Cómo te sientes con respecto a esta situación? ¿Por qué? ¿Qué deberías hacer?

QUÉ HACES SI TU BARÓMETRO DE SEGURIDAD ESTÁ...

Seguro:

Precaución:

No seguro:



ENCUENTRA LAS PALABRAS DE SEGURIDAD
Las palabras pueden aparecer de manera horizontal, vertical y diagonal 
en las ocho direcciones. Las palabras pueden superponerse.

Actividad
Dirección
Conciencia
Lugar
Nombre

Número
Permiso
Número telefónico
PLAN
Entorno
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