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CIMIENTOS

Si estos conceptos de seguridad son nuevos para su
hijo porque no ha participado en el programa Safer,
Smarter Kids en la escuela, complete las siguientes
actividades de Cimientos de acuerdo con el grado en
que se encuentre: grados K-2 o 3-5. Las actividades
les daran a usted y a su hijo el conocimiento de
base necesario para comprender los conceptos y

las estrategias de seguridad que son el centro de
seguridad personal y del programa de prevencién de
abuso en Safer, Smarter Kids (Ninos mas seguros e
inteligentes). Una vez que completen las actividades,
sigan con las actividades adicionales del paquete.

NINOS DE JARDIN DE INFANTES A SEGUNDO
GRADO DE ESCUELA PRIMARIA

Ayudar a su hijo a tener conciencia de su entorno es
una estrategia de seguridad importante. La mayor
parte del tiempo, usted u otro adulto confiable estaran

Sin embargo, esto podria no ser siempre asi. Por
€s0, es muy importante que su hijo esté consciente
de su entorno, que conozca su direccién y su nimero
telefénico, y que sepa c6mo acceder a ayuda si la
necesita. Cuando esté con su hijo fuera de su casa,
ayudelo a permanecer seguro al concentrarse en su
entorno y a buscar situaciones no seguras, como una
calle agitada que debe cruzar. Comparta ideas para
buscar soluciones a tales problemas con su hijo.

Por ejemplo: "cruza siempre donde haya semaforo y
cruce peatonal, y asegurate de mirar que los autos
estén obedeciendo las normas de transito". Modele
conductas seguras para su hijo al mostrarle cémo
mirar a ambos lados y a cruzar con el semaforo.
Involucre a su hijo en conversaciones sobre lo que

es seguro. Su comprension del “por qué” de las

con su hijo para supervisarlo y garantizar su seguridad.

Los bloques de construccion de la seguridad familiar

conductas seguras es muy importante.

Su hijo debe aprender su direccién y ndmero
telefénico y los nimeros de emergencia como el

911. Haga que su hijo practique recitar su direccion

y ndmero telefénico. Su hijo debe saber el nimero

de su departamento o casa y el nombre de la calle.
Aseglrese de que su hijo sepa como encontrar el
nombre de su calle en una senal de la calle y las
indicaciones basicas de cémo llegar a su casa. Incluya
puntos de referencia como una tienda de comestibles
o estacion de bomberos que estén cerca de su casa.
Cuando un nifo esta nervioso o asustado, podria no
recordar una direccion especifica, pero si podria decir
que vive cerca de un punto de referencia especifico.

Si esta en transicidén y no tiene una direccién y nimero
telefénico estables, haga que su hijo aprenda la
direccion y el ndmero telefénico de un miembro de la
familia confiable o un amigo adulto confiable con una
direccion y un nimero telefénico permanentes.

P.L.A.N.

Ademas de construir la conciencia de su hijo sobre

su entorno, es importante desarrollar el proceso de
preparar a su hijo para la posibilidad de que vaya a
muchos lugares sin su familia, ninos y adultos confiables
y, a medida que crecen, solos. Ayude a su hijo a
comprender que siempre deben preparar un P.L.A.N.
antes de salir, para que el adulto a cargo o el amigo
adulto sepa adénde ird y qué estara haciendo. P.L.A.N.
significa Permiso, Lugar, Actividad y Nombres y Nimeros
telefénicos. Es importante hacer un plan y respetarlo
para permanecer seguros.
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ACTIVIDAD PRACTICA: P.L.A.N.

Ayude a su hijo a
comprender que cada
paso del P.L.A.N. lo ayuda
a permanecer seguro.
Ubique la hoja de actividad
de P.L.A.N. del libro de
actividades de su hijoy
repase con su hijo:

Considere no darle permiso

a su hijo para ir con ningun

adulto que no pueda brindar
informacion de contacto. Debe poder comunicarse con
su hijo en todo momento.

P = Permiso del adulto a cargo antes de que su hijo
vaya a cualquier lugar o haga cualquier actividad.

L = Lugar le indica al adulto a cargo la ubicacién donde
estara su hijo. Este es un paso muy importante porque,
si cambia, su hijo debe comenzar de nuevo el proceso
del P.L.A.N.

A = Actividad le indica al adulto a cargo la Actividad
en la que participara su hijo mientras esta sin su
supervision

N = Nombre y Numero telefénico de la/s persona/s con
la/s que esta su hijo.

NINOS DE TERCERO A QUINTO GRADO
DE ESCUELA PRIMARIA

A medida que sus hijos comienzan a abrir sus alas 'y a
ser mas independientes, la conciencia de su entorno es
fundamental. Su hijo siempre debe saber adénde esta
y cdmo volver a su casa. Por eso, conocer informacién
importante como su direccion, ndmero telefénico

e indicaciones basicas para llegar a su casa son
conocimientos de seguridad que siempre debe tener.

P.L.A.N. significa Permiso, Lugar, Actividad y Nombres
y Numeros telefonicos. Ademas, usted siempre debe
saber adonde esta su hijo, qué esta haciendo, con
quién esta y cémo comunicarse con el adulto a cargo.
Su hijo debe entender que siempre debe tener su
permiso como primer paso para dejar su supervision o
la supervision del adulto confiable a cargo de él. Por lo
tanto, su hijo debe tener un P.L.A.N.

Qué hacer:

O Reunir las herramientas
O Preparar el terreno

O Medir |

O Usar equipo
de seguridad
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ACTIVIDAD
PRACTICA:
P.L.A.N.

Ayude a su hijo a
comprender que
cada paso del
P.L.A.N. lo ayuda

a permanecer
seguro. Ubique la
hoja de actividad de
P.L.A.N. del libro de
actividades

de su hijo y repase
con su hijo:

P = Permiso del adulto a cargo antes de
que su hijo vaya a cualquier lugar o haga
cualquier actividad.

L = Lugar le indica al adulto a cargo la ubicacion
donde estara su hijo. Este es un paso muy
importante porque, si cambia, su hijo debe
comenzar de nuevo el proceso del P.L.A.N.

A = Actividad le indica al adulto a cargo la
Actividad en la que participara su hijo mientras
esta sin su supervision

N = Nombre y Numero telefénico de la/s
persona/s con la/s que esta su hijo.




Su hijo debe
aprender su
direccion,

su nimero
telefénico y
los nimeros
de emergencia
como el 4l

| Cérretilla j |

: Tierra j
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COMO SENTAR LAS BASES

NINOS DE JARDIN DE INFANTES A QUINTO
GRADO DE ESCUELA PRIMARIA

En Sentar las bases desarrollamos conceptos clave

de seguridad sobre los que seguiremos hablando a lo
largo de este paquete de actividades. Estos conceptos
se han ensenado en el sal6n de clases de su hijo en el
programa de prevencion de abuso Safer, Smarter Kids o
se han completado en las actividades de Cimientos.

Es muy importante involucrar a su hijo en este

paquete de actividades. Reforzar las estrategias y
herramientas que su hijo ha aprendido lo ayudara a
tomar decisiones seguras. Inicie charlas con su hijo y
ayudelo a comprender que puede desarrollar el poder
personal que lleva dentro para tomar decisiones que

lo mantengan seguro. Los nifos pueden usar este
poder no solo para ayudarse al reconocer signos

de advertencia que los alerten ante situaciones

no seguras, sino también para notar esto en otras
personas. Mantener las lineas de comunicacion
abiertas con su hijo es un paso importante para ser uno
de sus adultos confiables a quien su hijo puede recurrir.

ACTIVIDAD PRACTICA:
CONCIENCIA
DEL ENTORNO

CONCIENCIA DEL ENTORNO @

Crear la conciencia que
tiene su hijo de su entorno
es una estrategia de
seguridad importante. La
mayor parte del tiempo su
hijo estara acompanado
por usted u otro adulto
confiable, pero en algunas
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ocasiones no sera asi. Su hijo debe saber cémo
navegar su mundo con el conocimiento personal

de su direccién, nimero telefénico y otra informacion
de contacto.

Ubique la actividad Conciencia del entorno en el

libro de actividades de su hijo. Ayude a su hijo a
completar la informacion. Lleve esta tarjeta con usted
y practique con su hijo para memorizar su informacion
de contacto importante. Considere colocar esta tarjeta
en la mochila de su hijo en caso de emergencias.

Es importante para su hijo incluir el nombre y la
informaciéon de contacto de un adulto confiable en
esta tarjeta. Este adulto confiable sabe que esta
disponible para ayudar a su hijo, cuando lo necesite.

Asegurese de que su hijo practique recitar su direccién
y nimero telefénico. Si esa informacién cambia con
frecuencia, aseglrese de que conozca la direccion

y el ndmero telefénico de un adulto confiable cuya
direccion sea permanente.

ACTIVIDAD PRACTICA: HAGA SUS PROPIOS
ANTEOJOS DE SOL DE SEGURIDAD

Ubique la hoja Anteojos de sol de seguridad en el libro
de actividades de su hijo y ayude a su hijo a decorar
y cortar los Anteojos de sol de seguridad.

Materiales:

- Plantilla de anteojos de sol seguridad (la hoja esté
en el libro de actividades de su hijo)

- Cinta

- Tijeras

- Crayones, marcadores, brillo, autoadhesivos
(opcional)



Instrucciones:
- Corte los anteojos de sol de seguridad por la
linea punteada
- Corte la parte de los cristales por la linea punteada
- Pegue las piezas laterales al frente del armazon
+ Pliegue para colocar las patillas en las orejas
- Decore con colores, agregue brillo y cualquier otra
decoracion que desee

7

ANTEOJOS DE SOL DE SEGURIDAD

Instrucciones:
+ Corta los anteojos de seguridad por la linea punteada

+ Corta la parte de los cristales por la livea punteada
- Pega las piezas laterales al frente del amazon
+ Pliega para colocar las patilas en las orejas

Decora con colores, agrega brillo y cualquier otra decoracion que desees
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USE SUS ANTEOJOS DE SOL DE SEGURIDAD
PARA JUGAR A “LOS ESPIiAS”

Juegue a “Los espias” con su hijo para reforzar el
concepto de usar sus anteojos de sol de seguridad
para evaluar la seguridad de su entorno y la
seguridad de la situacion. Haga que su hijo le diga si
este es un entorno o una situacién no seguros y qué
deberia hacer para mantenerse seguro.

Estos son algunos de los escenarios:

Estas solo en tu casa mientras tu mama va a la
tienda de comestibles a hacer una compra rapida
cuando alguien toca el timbre. ¢Qué debes hacer?
Debes cruzar solo una calle muy transitada sin tu
Amigo adulto o un adulto confiable. ¢Qué ves que
podria no ser seguro? ;Qué debes hacer?

Te separas de tus padres en el centro comercial.
¢Qué ves que podria no ser seguro? ¢Qué

debes hacer?

Bajas del autobus en la parada equivocada. ¢Qué
ves que podria no ser seguro? ¢Qué debes hacer?
Estas caminando hacia la casa de tu abuela y
alguien que no conoces te ofrece llevarte en auto.
¢Qué ves que podria no ser seguro? ¢Qué

debes hacer?
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ANDAMIAJE DE LA
SEGURIDAD DE SU HIJO

NINOS DE JARDIN DE INFANTES A SEGUNDO
GRADO DE ESCUELA PRIMARIA

En Andamiaje de la seguridad de su hijo encontrara
estrategias para reforzar y aplicar lecciones de
seguridad que su hijo de los grados inferiores de la
escuela primaria aprendié en actividades anteriores.
Si su hijo es nuevo en Safer, Smarter Kids y esta en
los grados superiores de la escuela primaria,
encontrara que estas lecciones brindan los
conocimientos de base que podria necesitar.

ACTIVIDAD
PRACTICA:
BAROMETRO DE
SEGURIDAD

BAROMETRO

DE SEGURIDAD

Ubique la tarjeta
Barometro de seguridad
en el bolsillo de
Materiales para los hijos
de su carpeta. Ayude

a su hijo a comprender
cémo evaluar su entorno
y las situaciones con

su Barémetro de seguridad. Aunque usted y su hijo
haran un Barémetro de seguridad, expliquele que cada
uno de nosotros tiene un Barémetro de seguridad en
nuestro interior. Nuestro Barémetro de seguridad nos
ayuda a evaluar la seguridad de nuestro entorno y las
situaciones en las que nos encontramos. Use la tarjeta
Barémetro de seguridad para explicar lo siguiente:

Como construir un plan de seguridad

Verde=Situacion segura. Sigue estando consciente de
tu entorno y si algo no se siente bien, asegurate de
informar a tu Amigo adulto.

Asegurate de
seguir estando consciente de tu entorno y de informar a
tu Amigo adulto si comienzas a sentirte no seguro.

Rojo=Situacion no segura. Debes informar de
inmediato a tu Amigo adulto.

ACTIVIDAD
PRACTICA:
COMO HACER UN
BAROMETRO DE
SEGURIDAD

Ubique la tarjeta Como
hacer un Barometro de
seguridad en el libro de
actividades de su hijo.

COMO HACER UN BAROMETRO

DE SEGURIDAD

Materiales:

- Plantilla de barémetro
de seguridad (la hoja
esta en el libro de actividades de su hijo)

+ Crayones o marcadores rojos, amarillos y verdes

« Tijeras

- Tachuela de metal (ubicada en la carpeta)

Instrucciones:

- Colorea un segmento del circulo de color verde, otro
de color amarillo y otro de color rojo, como se indica
en la tarjeta del Barémetro de seguridad.



- Corta el Barémetro de seguridad por la linea punteada.

- Corta la flecha por la linea punteada.

+ Perfora un orificio pequeno en el centro del
Barometro de seguridad y en la parte inferior de
la flecha.

- Fija la flecha con la tachuela, pasandola por el
orificio de la flecha y el del Barémetro de seguridad.

ACTIVIDAD
PRACTICA:
¢ES SEGURO?

Ubique la hoja de

actividades ¢Es

seguro? en el libro

de actividades de

su hijo y haga que

su hijo muestre en

su barémetro de

seguridad si cree que

la situacion es segura,
si debe ejercer precaucion o si la situacion no es
segura. Luego, marque con un circulo del color
correspondiente en la hoja de actividades.

Es importante para su hijo recordar que su barémetro
de seguridad esta siempre con él, porque esta en su
interior. Al escuchar a su Voz guia, su hijo determina
la seguridad de una situacién o de una persona
segln sus sentimientos. Al permanecer alerta,
concentrado en su entorno, y al usar su barémetro de
seguridad como medidor de seguridad, su hijo puede
tomar decisiones seguras y elegir opciones seguras.

Aseglrese de repasar las respuestas de su hijo para
esta actividad y hable de todo aquello que indique
que lo haria sentir no seguro.

ACTIVIDAD

PRACTICA:
PALABRAS DE

SEGURIDAD

PALABRAS DE SEGURIDAD

Entregue a su hijo la
actividad de Palabras de
seguridad del Libro de
actividades para ayudar
a reforzar el vocabulario
de seguridad. Las
respuestas se incluyen
en la pagina 12 de

este cuadernillo.
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Los bloques de construccion de la seguridad familiar

HERRAMIENTAS

DE PODER

NINOS DE TERCERO A QUINTO GRADO
DE ESCUELA PRIMARIA

En Herramientas de poder encontrara estrategias para
reforzar y aplicar lecciones de seguridad que su hijo
de tercero a quinto grado de escuela primaria aprendio
en actividades anteriores. A medida que su hijo es
mas independiente en las actividades escolares y
después del horario escolar, usara las Herramientas
de poder para garantizar su seguridad. Puede ayudar
a su hijo a internalizar estas estrategias de seguridad
importantes.

COMO CREAR UN P.L.A.N. DE SEGURIDAD

Repase como cada paso del P.L.A.N. ayuda a
mantener seguro a su hijo.

P: Permiso: ensene a su hijo que siempre debe tener
Permiso de un adulto confiable a cargo antes de ir a
cualquier lugar o hacer cualquier actividad.

L: Lugar: antes de salir a cualquier lugar, es
importante que su hijo le diga a su adulto confiable el
Lugar donde estara. Este es un paso muy importante
porque, si el Lugar cambia, su hijo debe comenzar de
nuevo el proceso del P.L.A.N.

R: Actividad: mas especifico que el Lugar, “A” en
P.L.A.N. le indica al adulto confiable la Actividad en la
que su hijo participara mientras esta afuera.

N: Nombres y Niimeros telefonicos: es importante
tener el Nombre y el Numero telefénico de la/s
persona/s con las que estara su hijo.

Como construir un plan de seguridad

ACTIVIDAD
PRACTICA: HAGA UN
P.L.A.N. CON SU HIJO

Ubique la actividad Hacer
un P.L.A.N. del libro de
actividades de su hijoy
trabaje con los pasos a
continuacioén para ayudar
a su hijo a comprender
cémo aplicar la estrategia
de seguridad del P.L.A.N.
en la vida cotidiana.

HACER UN P.L.A.N.

+ Con la hoja de trabajo del P.L.A.N., ayude a su hijo a

completar un P.L.A.N. para cada situacion cotidiana,
como ir al cine con un amigo, a una piyamada o

a andar en bicicleta por el parque. Refuerce la
importancia de cada paso del P.L.A.N. y enfatice de
gqué manera cada paso ayuda a mantener seguro a su
hijo y que nunca debe saltear ninguno de estos pasos.

+ Juegue a “¢Qué harias si?” para ayudar a su hijo a

comprender que a veces se producen situaciones
en las que podrian tentarse a cambiar su P.L.A.N.,
0 que su P.L.A.N. debe cambiar. En caso de que su
hijo quiera cambiar el P.L.A.N., modele la manera
adecuada de repetir el proceso, comenzando por
pedir Permiso.

- Refuerce el aprendizaje al preguntarle a su hijo

qué haria en situaciones posibles que harian que
su P.L.A.N. cambiara. Siga jugando a “¢Qué harias
si?”. Por ejemplo, ¢qué haria su hijo si esta en una
situacién en la que un amigo cambia el P.L.A.N. y
le dice a su hijo que estara todo bien o que no le
cuente a usted? ¢Qué haria si un adulto cambia el
P.L.A.N. acordado y le dice a su hijo que usted esta



DE ACUERDO? Preguntarle qué haria a su hijo antes
de que se produzca la situacion le da a su hijo la
oportunidad de practicar qué hacer. También le
indica que puede hablar con usted sobre cualquier
tema y que usted esta ahi para ayudarlo a pensar
qué hacer. Al hacer participar a su hijo en estas
conversaciones con regularidad, es mas probable
que su hijo recurra a usted con situaciones de la
vida real que le sucedan, le haga mas preguntas y
reciba su informacion.

- Use P.L.A.N. con regularidad en su casa. Considere
colocar un pizarrén blanco en su cocina con las
letras P.L.A.N. escritas y pidale a sus hijos que
completen su P.L.A.N. cada vez que salgan de su
casa sin usted.

ACTIVIDAD PRACTICA: iCasa de juegos
SIGUE LOS PASOS terminada!
DEL P.L.A.N. \,

Entregue a su hijo la
actividad Sigue los pasos
del P.L.A.N. del libro de
actividades de su hijo. Esta actividad ayudara a
reforzar la importancia de usar su P.L.A.N. para
permanecer seguro.

ACTIVIDAD PRACTICA:
CRUCIGRAMA
DE SEGURIDAD

[T Entregue a su hijo la
EEmRE actividad de Crucigrama
de seguridad del libro de
actividades de su hijo
para ayudar a reforzar los
conceptos de seguridad.
Las respuestas al
crucigrama se incluyen
en la pagina 12 de
este cuadernillo.

ACTIVIDAD PRACTICA:
QUE SIGNIFICA ESTO PARA Mi QUE SlGNIFlCA ESTO
T R PARA Mi

Entregue a su hijo la
actividad Qué significa
esto para mi del libro

de actividades de su

hijo. Las respuestas a la
seccion de Verificaciéon de
seguridad se incluyen en
la pagina 12 de

este cuadernillo.
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CLAVE DE RESPUESTAS
DE LAS ACTIVIDADES PRACTICAS

PALABRAS DE SEGURIDAD CRUCIGRAMA DE SEGURIDAD
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QUE SIGNIFICA ESTO PARA Mi

. Falso

. Permiso, Lugar, Actividad y Nombres y Ndmeros telefénicos

. Aprender la direccion y el nimero telefénico de un adulto confiable que haya vivido en su casa
durante mucho tiempo.

. Verdadero

. Los pasos del P.L.A.N. comienzan de nuevo. Debes obtener Permiso de un adulto confiable
que esté a cargo de ti, debes indicarle en qué Lugar estaras y en qué Actividad participaras,
y asegurarte de que tengan los Nombres y Nimeros telefénicos de las personas con quienes
estaras, si eso ha cambiado.
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