 PLANIFICACION PARA CONSTRUIR
 FAMILIAS MAS SEGURAS E INTELIGENTES

LIBRO DE ACTIVIDADES
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Escribe las palabras de seguridad ¢,Como me ayuda el sistema P, S, A
paraP, S, A: a mantenerme seguro?
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MI VOZ TIENE PODER

Usa los pasos para crear tu declaracion de poder:

- ¢Qué estabas sintiendo? (Emocién)

- ¢Qué sucedié que generd tu emocion? (Evento: ¢qué sucedi6?)

- ¢Qué estabas pensando, en ese momento, sobre lo que sucedi6?
- ¢ Qué necesitas o qué quieres?

“Siento (emocion) cuando (evento) porque (Pensamiento) o qué necesito/quiero es

(necesitar o desear) 7.

iLee los escenarios, sigue los pasos para crear una declaracién de poder y usa tu voz!

. . EJEMPLO:
Tu amigo siempre

te dice lo que
debes hacer

“Me siento alterado (emocion) cuando siempre me dices qué hacer
(evento) porque creo que no piensas que soy muy inteligente.

Lo que necesito/quiero es que respetes mis decisiones”.

“Me siento

Tu compaiiero de

clase te dice un
nombre insultante

cuando

porque

. Lo que necesito/quiero es

Tu entrenador dice “Me siento

que eres su jugador

favorito y te pide
que no le cuentes

a nadie, en especial

cuando

porque

. Lo que necesito/quiero es

a tus padres

“Me siento

Tu vecino se ubica
muy cerca de ti

y te hace sentir

incomodo.

cuando

porque

. Lo que necesito/quiero es

Tu amigo compartié “Me siento

un secreto no seguro

contigo y te
pide que no le

cuentes nadie

cuando

porque

. Lo que necesito/quiero es




CRUCIGRAMA DE SEGURIDAD

iUsa lo que has aprendido sobre seguridad para completar el crucigramal!

HORIZONTAL

1. El segundo paso en PSA

3. Si una situacién te hace sentir incomodo, ¢qué harias?
5. Debes escuchar a tu

6. Tu tiene poder y deben escucharla

VERTICAL
2. Unade las 2 letras (Ey A)
4. Una de las 2 letras (E y A)




QUE SIGNIFICA ESTO PARA Mi

Un buen amigo parece estar preocupado por algo. Cuando le preguntas por eso, €l dice que algo
malo esta pasando pero que tiene miedo de contarle a alguien. ¢Qué pasos deberias tomar para

ayudar a tu amigo?

VERIFICACION DE SEGURIDAD
iComprueba lo que has aprendido sobre comunicacién segura!

1.

. Cuando te sientes no seguro, esta bien

iTu Voz seria es fuerte, poderosa y hace que las personas sepan que estas hablando en serio!
Verdadero o falso

. ¢De qué manera tu derecho a usar tu voz te mantiene seguro?

. Tu Voz guia es esa pequena voz interior que te dice cuando una situacién no parece correcta.

Verdadero o falso

. Cuando necesitas ayuda, debes seguir contando hasta que te y te
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Esta bien contar
Escuchado
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ENCUENTRA LAS PALABRAS DE SEGURIDAD

J A H

Las palabras pueden aparecer de manera horizontal,
vertical y diagonal en las ocho direcciones.

Las palabras pueden superponerse.

Senal de alto de seguridad

Pensar Sentir Actuar

Voz seria
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