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 PLANIFICACION PARA CONSTRUIR
 FAMILIAS MAS SEGURAS E INTELIGENTES

LIBRO DE ACTIVIDADES

“ Medidor de secretos |

Cémo construir la seguridad personal

. Signo de j ‘ 1 j : | |
| advertencia —_ T D e T o ,
de qaptacio’n | | | ‘ Secretos seguros
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Adulto confiable

Seguridad
Quejarse
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PALABRAS DE SEGURIDAD
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Las palabras pueden aparecer de manera horizontal, vertical y diagonal
en las ocho direcciones. Las palabras pueden superponerse.

ENCUENTRA LAS PALABRAS DE SEGURIDAD

Amigo adulto
Personal
Privacidad
Denunciar
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SIGNOS DE ADVERTENCIA
DE CAPTACION DE MENORES

Lea los siguientes escenarios. Marque con un circulo el signo de advertencia si cree que ese escenario
podria ser un signo de captacion de menores. Tache el signo de advertencia si no crees que el
escenario sea un signo de advertencia de captaciéon de menores.

1. Cuando estéas en una tienda con tu mama, un hombre
mayor te pide si puedes alcanzar un estante alto y pasarle
una lata de tomates. El te agradece y sigue comprando.

. Tu vecino te pide que muevas algunas ramas del arbol
después de una tormenta fuerte. Te invita a pasar a
Su casa, te da algo de dinero, pero te pide que no le
cuentes a nadie. El te dice que siempre tiene trabajo
para hacer en el jardin y que te pagara, pero no quiere
que le cuentes a tu mama ni a tu papa.

. La mama de tu amigo esta dando una clase de ejercicios
en el parque. Ella ha invitado a muchos ninos de tu edad
a unirse a la clase. Un dia te lastimas la pierna y ella te
ofrece llevarte a tu casa. Te sientas en el asiento trasero
del auto y ella te deja en tu casa.

. Tu tia siempre quiere cuidarte en tu casa, cuando tu
mama va a trabajar. Ella se sienta muy cerca de ti,
cuando estas mirando television y le gusta hacerte
trenzas. Te sientes incémoda.




ROMPECABEZAS
DE PRIVACIDAD

r—— — — 7T — — — 71
Cosas vergonzosas Sueiios
Numero de seguro Secretos
social no seguros
- - - - -|— - - - - -| Muy personal (en

Respuestas tu menteyentu
Oﬂ— del examen Halagos _l corazén)

Contacto fisico .
no seguro Quién te gusta

pE -

Contraseias Tus calificaciones

- — - —— —

Creencias .
- Instrucciones
espirituales

LoEEe oy

Secretos seguros
| Informe del clima | (hasta el momento |

I_ _|_ correcto)
. .. Direccién de correo
Numero telefénico

?

»

QUE CLASE DE INFORMACION ES

|_ L _|_ __electrénico _| Algo privada
Gratitud Cuadernos
IR | e
Ditrﬁc:ci,c;r;:le Amenazas _I .
|_ quEerrI?;:scct)?;zzo + Calificaciones _I V)
tarjzgamdeer?::jéiﬁto Hora del dia
|_ - + - - ‘I Hechos (nimeros,
|_ Acoso escolar + z)asl?or::il:es -l direcciones, etc.)
Cumpleaiios Diario
|_ _Esp_eran_zas_ + - Le_sion;/ B -I

enfermedades

L — — — — 4+ — — — —_ 1




¢DEBES COMPARTIRLA?

Quiza Siempre




CRUCIGRAMA DE SEGURIDAD

iUsa lo que has aprendido sobre seguridad para completar el crucigramal!

HORIZONTAL

3. Accién necesaria para cuidar de tu seguridad y la de los demas

4. Informacién que te pidieron que no contaras, y que se trata de algo que da
miedo, que es incomodo o que da asco

5. Accién que manifiesta que algo es incOmodo pero no es no seguro

VERTICAL
1. Proceso usado para construir confianza con el fin de hacer dano
2. Informacién que recibiste que se puede contar y que traera una sonrisa




QUE SIGNIFICA ESTO PARA Mi

Piensa sobre como el hecho de contar lo que sucede te ayuda a mantenerte seguro. Cuenta sobre la vez
que necesitaste contar algo, incluso si no lo hiciste, para ayudar a mantenerte a ti 0 a un amigo seguro.

VERIFICACION DE SEGURIDAD
iComprueba lo que has aprendido sobre tu seguridad personal!

1. Si un adulto me pide que comparta la contrasefia de mi familia con él/ella, deberia hacerlo porque
sé que debo seguir siempre las instrucciones de los adultos. Verdadero o falso.

. ¢Cual es la diferencia entre quejarse y denunciar?

. Existe informacion personal que nunca deberias compartir fuera de tu familia, pero un
siempre debe compartirse.

. Siempre debo contarle a un adulto confiable si otro adulto me hace obsequios, si actia de manera
demasiado amigable hacia mi'y si me dice que no le cuente a nadie. Verdadero o falso.

. Cuando se cuenta un secreto seguro, todos






